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F4 Reserva Natural Nacional Plaine des Maures

SUPERFICIE PROTEGIDA: 5276,00 ha. Gestionada por el Consejo de
Departamento de Var.

Situada en el corazén del departamento de Var, la Plaine des Maures
(«Llanura de los Moros») ocupa una superficie de mas de 13 000 ha: limita al
norte y al oeste con colinas calcareas, mientras que al sur y al este las crestas
septentrionales del Macizo des Maures rodean el lugar.

La Plaine des Maures ha sido clasificada como Reserva Natural Nacional por
el decreto n.° 2009-754 del 23 de junio de 2009. Es la tinica Reserva Natural
de Var y la 1632 a nivel nacional.

Las 5276 hectdreas clasificadas como reserva natural nacional constituyen el
nucleo central de este espacio natural y se extienden por cinco municipios: La
Garde-Freinet, Le Cannet-des-Maures, Le Luc-en-Provence, Les Mayons y Le
Vidauban.

Unico en Francia, este territorio contiene una biodiversidad excepcional de la
region mediterranea, asi como un paisaje de gran valor. La diversidad de
habitats naturales en mosaicos, robledales, pinares, pastizales, lagunas
temporales, matorrales, losas de arenisca, prados, etc. proporcionan entornos
favorables para un gran nimero de especies patrimoniales notables e incluso
amenazadas, como la tortuga mediterranea (Testudo hermanni).

En las inmediaciones de la reserva existen medidas adicionales periféricas de
proteccion, pues se ha dictado una orden de proteccion de biotopo que
garantice el equilibrio bioldgico del medio y la conservaciéon del habitat de Ia
tortuga mediterranea. Dicha proteccion abarca los terrenos situados al norte
de la autopista en los municipios de Le Luc en Provence y Cannet des Maures.

Aunque los objetivos de una reserva natural nacional francesa y de la red
Natura 2000 son similares, mas bien debe decirse que son complementarios.
Asimismo, el espacio Natura 2000 y la reserva se apoyan mutuamente para la
obtencién de recursos técnicos y financieros.

La reserva natural: una herramienta juridica adecuada para contener las
amenazas.
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Una Reserva Natural es un territorio privilegiado para la preservacién de la
diversidad bioldgica y geoldgica, ya sea terrestre o marina. Combina la
regulacion y la gestion activa con la finalidad de proteger el medio ambiente y
las especies de forma sostenible y alberga valiosos elementos naturales que
son poco comunes o se encuentran amenazados.

Ciertas amenazas se ciernen sobre la fragilidad de la Llanura de los Moros,
principalmente la reduccién de espacio por la expansiéon urbana y las
infraestructuras, el riesgo de incendio acentuado por la situacién periurbana
de la zona, la intensificacion de las practicas agricolas y el desarrollo
incontrolado de las actividades al aire libre. Frente a todas ellas, la Reserva
Natural es una eficaz herramienta de proteccidn, mediante la limitacion de la
presion urbana y conciliando las practicas de proteccién contra los incendios
forestales, la agricultura y el pastoreo. Por ultimo, promueve el desarrollo de
actividades turisticas y de ocio respetuosas con el entorno natural.

La existencia de una estricta proteccién reglamentaria no implica en modo
alguno la prohibicion de las actividades humanas en la reserva natural, sino
mas bien la definicidn de las normas segun las cuales pueden llevarse a cabo,
aunque la designacion de una reserva puede incluso prohibir cualquier
actuacion que pueda perjudicar el desarrollo natural de la fauna y la flora o
del patrimonio geoldgico y, de manera mas general, alterar el caracter de la
reserva. Sin embargo, la regulacion de la reserva debe tener en cuenta el
interés de mantener las actividades tradicionales existentes cuando sean
compatibles con los intereses de proteccion que dieron lugar a la clasificacion.
En el caso de Plaine des Maures, esta seria la agricultura tradicional, que es la
principal actividad econémica de la zona y que ha modelado el paisaje
durante décadas; ademas se busca promover su evolucidn hacia practicas mas
sostenibles. Esto es especialmente importante en un contexto de declive
agricola y crisis del mundo vitivinicola. Se facilita también el desarrollo
turistico y recreativo, orientado hacia un descubrimiento del patrimonio
natural y las actividades tradicionales.

Las actividades que pueden ser reguladas o prohibidas son: la caza, la pesca, la
agricultura, la silvicultura y el pastoreo, las actividades industriales, mineras y
comerciales, las obras publicas o privadas, la extraccion de materiales
accesibles o no accesibles, el uso del agua, la circulacién publica, la suelta de
animales domésticos y el sobrevuelo de la reserva. Las medidas de proteccion
establecidas varian en funcion de las reservas naturales. Deben estar
justificadas por las necesidades de preservacion de las especies.
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En Plaine des Maures, la fauna y la flora estan protegidas

El alcornoque y el pino pifionero son omnipresentes. Sus caracteristicas
siluetas emergen de los brezales y cantuesares, donde se intercalan losas y
promontorios rocosos de areniscas rosadas o anaranjadas.

Este matorral seco es inseparable de los humedales mediterrdneos con los
que forma un mosaico de contrastes. Estos estanques y arroyos temporales
hacen de la Plaine des Maures una joya botanica, porque contiene plantas tan
raras como discretas, muchas orquideas como las Serapias, helechos raros y
endémicos de géneros como Isoetes y Ophioglossum.

Ademas de esta riqueza especifica, existe también una diversidad vinculada a
la evolucién espontanea de los entornos en respuesta a perturbaciones como
los incendios del pasado. Asi, se han identificado mas de 500 especies de
plantas, 39 de las cuales estan actualmente protegidas por la ley.

Conocemos bien su emblematica tortuga mediterranea, la Unica tortuga
terrestre de Francia. Las ultimas poblaciones estan confinadas en Var y mas
precisamente en el corazon de esta Llanura de los Moros. Aunque esta
tortuga es codiciada, esta estrictamente prohibido llevarla a casa o comerciar
con ella.

Otra tortuga, el galdapago europeo (Emys orbicularis), también estd presente
en los puntos de agua de la Llanura de los Moros. Es uno de los ultimos
nucleos de poblacidén de la costa mediterranea francesa, junto con Camarga.

La presencia del lagarto ocelado (Timon lepidus) esta ligada a los habitats
rocosos, muy propicios para esta especie. Esta poblacién en Provenza es
excepcional fuera de Coussouls de Crau.

Con 17 especies registradas, los murciélagos estan bien representados en la
Llanura de los Moros y son buenos indicadores de la riqueza de insectos de
este territorio.

Abejaruco, abejero, carraca y muchas mas: las aves son numerosas. Se han
identificado aves poco frecuentes como el avetorillo o el aguila culebrera.
También se pueden ver el chotacabras europeo, la alondra totovia, la curruca
rabilarga y todas las especies de alcaudones de Francia.

Por todo ello, la Reserva Natural Nacional de la Llanura de los Moros es un

buen ejemplo de uno de los "puntos calientes" en términos de biodiversidad a
nivel internacional: el entorno mediterraneo.
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Vista de la llanura y de los pinos

Vifiedos cerca de Les Bertrands

Lugar llamado Puente romano

Antiguo aserradero y presa (L'Aille)
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